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- Connaître les mouvements corporels (les muscles, les os
du souelette. les articulations

- Utiliser un vocabulaire scientifique à l'écrit.

1- Réponds auJ questipns suivantes en faisant des ohrases :

Par quoi les os sont-ils reliés entre eux ?

Quels sont les constituants de I'os ?

Gomment s'appellent les trois articulations du membre supérieur ?

À quoi seruent les os et les muscles ?

Qu'est-ce qu'un tendon ?

2 - Comolète :
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. par les musclçs.

à nos Nous en avons plus

des . .... et mis

de

en

Lebras est constituéde ............ os: ...... ...... et

Le coude relie ces os entre eux.

Un muscle est attaché à 2 os differents par des

Quand on plie le bras le muscle se

Quand on tend le bras le muscle s'



3 - Comolète le schéma du souelette :
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Le corps humoin esl composé de 

- 
os. Pormi eux :

4 - CoJmplète en indiquent l-e nom des aÉiculations :
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5 - Voici un schéma reorésentant le mouvement du bras. Complète lqs flèches :
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6 - Complète :

Quand je plie le bras, je fais une

se

. Alors, le muscle appelé

. Quand je fais une

c?st l'inverse qui se produit.

7 - Obserue et complète :
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Le mouvement est
possible .

I oui E non

Si non, entoure ce qui
empêche le mouvement
sur le schéma.

Le mouvement est
possible:

tr oui I non

Si non, entoure ce qui
empêche le mouvement
sur le schéma.

Le mouvement est
possible:

tr oui E non

Si non, entoure ce qul
empêche le mouvement
sur le schéma.


